
 
 

Prendi l’abitudine di cercare il lato migliore  
nelle persone e nelle situazioni. 

Scoprirai che anche soltanto questo atteggiamento porta 
all’ottimismo e alla positività. E l’uno e l’altra portano alla 

serenità. 
 

Paul Wilson 

 
Menu per bambini 

 

 

Penne con salsa al formaggio 
 

 
 

Petto di pollo alla griglia 
Bastoncini di verdure 
Patate al rosmarino 

 

 
 

Creme Brûlée con frutta 
 

 
 
 
 

Hotel Cristal 
Obereggen 

 
 

 

Insalate ed antipasti freddi dal buffet 
 
 
 
 

 
 

Ristretto di anatra 
con gocce di prezzemolo 

 
 
 
 

 
 
 

Ravioli ai funghi porcini 
con formaggio di montagna e crescione 

 
 
 
 
 
 

 
 

Spalla di manzo brasata al vino rosso 
su polenta di sedano 

Salsa di cipolle 
 
 

oppure 
 

 

Lenticchie al balsamico 
con feta alla griglia 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

Babà al cioccolato 
con gelato al fior di latte 

 

 
 
 

Selezione di formaggi con pane fatto in casa 


